
დიაბეტით დაავადებული პაციენტის წლიური შემაჯამებელი შეფასება (ან 

დაავადების მიმდინარეობის მოკლე ეპიკრიზი) 

პაციენტი  პნ     დაავადებულია ტიპი 2 შაქრიანი დიაბეტით ? წელია.  

წლის განმავლობაში პაციენტი რეგულარულად ცხადდებოდა მიმდინარე მეთვალყურეობის 

მიზნით. 

დიაგნოზი:  

ძირითადი 

თანმხლები 

პროცესი/ინტერვენცია თარიღი 
შედეგი (მიუთითეთ პერიოდულობა/ბოლო 

შედეგი) 
შენიშვნა 

მიმდინარე მეთვალყურეობის ვიზიტები    

არტერიული წნევის გაზომვა    

სიმაღლე/წონა/წელის 

გარშემოწერილობა (BMI) 

   

სიმპტომების კონტროლი    

მედიკამენტურ მკურნალობაზე 

დამყოლობა 

   

ახორციელებს ინდივიდუალურ 

თვითმონიტორინგს 

   

ფეხების გასინჯვა    

კაპილარულ/ვენურ სისხლში გლუკოზის 

დონე /სამიზნე დონე 

   

HbA1c    

ჰიპოგლიკემიის ეპიზოდები    

ჰოსპიტალიზაცია/განმეორებითი    

სისხლში ლიპიდები    

თირკმლის ფუნქციები: პლაზმის 

კრეატინინი, eGFR 

   

მიკროალბუმინურია/UACR/კეტონები/ნი

ტრიტები/ლეიკოციტები 

   

თვალის გასინჯვა    

თამბაქოს მოწევა    

ჯანსაღი კვების გეგმა/დიეტის 

ცვლილება 

   

ფიზიკური აქტივობა    

განათლება თვითმოვლის შესახებ    



მედიკამენტები/ცვლილება/ 

ანტიდიაბეტური მედიკამენტის 

ინტენსიფიკაცია/პოლიპრაგმაზია- 

წამლების სახიფათო ურთიერთქმედება 

   

ინტერკურენტული დაავადება    

განხორციელდა კარდიო-ვასკულური 

რისკებისა და სამიზნე ორგანოების 

დაზიანების შეფასება 

   

შეფასდა გიდ-ს, დიაბეტის 

გართულებების რისკი 

- გიდ 

- გასტროპარეზი 

- ტკივილით მიმდინარე დიაბეტური 

ნეიროპათია 

- აუტონომიური ნეიროპათია  

(ორთოსტატიული ჰიპოტენზია, კუჭის 

ევაკუაციური ფუნქციის გაუარესება, 

დიარეა, შარდის ბუშტის დაცლის 

შენელება/გაუარესება, მამაკაცებში 

ერექციული დისფუნქცია და 

რეტროგრადული ეაკულაცია, ქალებში 

ვაგინალური ლუბრიკაციის შემცირება, 

სირთულეები ჰიპოგლიკემიის 

ამოსაცნობად 

- პად 

- დისლიპიდემია 

- თირკმლის დაზიანება 

- თვალების დაზიანება 

 (მხედველობის სიმახვილის ცვლილება, 

მხედველობის სიმახვილე კორექციით 

შაქრის კონტროლის შემდეგ,  

ოფთალმოსკოპია გაგანიერებული 

გუგით, ჰემორაგია პრე-რეტინული და 

მინისებრ სხეულში, ბადურის აშრევება/ 

ჩამოცლა, მაკულოპათია, პრე-

პროლიფერაციული, პროლიფერაციული 

რეტინოპათია, სპეციალისტთან 

ურგენტულად გაგზავნა ლაზერული 

ფოტოკოაგულაციის ან სხვა 

ინტერვენციის მიზნით) 

   

გაიარა დიაბეტის მართვის 

პროგრამა/შედეგი 

   

 

დასკვნა: 

 

მართვის გეგმა: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


