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xandazmulTa (65 wlis zemoT asakis pirTa) regularuli samedicino  
meTvalyureoba zogad saeqimo  praqtikaSi 

 
protokoli #1 

 
mizani:     
    

xandazmulTa  cxovrebis xarisxis SenarCuneba, uunarobisa da   damokidebulebis 
prevencia am asakSi gavrcelebuli problemebis drouli identificirebis gziT.  
 
amocanebi: 
 

 xandazmulebSi gavrcelebuli problemebis skriningi; 
 xandazmulTa samkurnalo-profilaqtikuri ganaTleba; 
 xandazmulTa samedicino (da socialuri) saWiroebebis identifikacia da  

praqtikis resursebis Sesaferisi mobilizacia.  
 
samedicino personali: 
 

 praqtikis eqTani; 
 ubnis eqTani; 
 registratori. 

 
saWiro aveji da aRWurviloba: 
 

pacientis gasasinji taxti, simaRlis mzomi, sfigmomanometri, mxedvelobis 
simaxvilis gansasazRvri tabula (sivcovis). 
 
1.1. xandazmulTa regularuli meTvalyureobis uzrunvelyofis mizniT, 65-dan 75 wlamde 

asakis yvela pacienti unda iqnas nanaxi 3 weliwadSi erTxel, xolo 75 wlis zemoT 
asakis pirebi weliwadSi erTxel (es viziti utardeba yvela pacients m.S. 
qronikulad daavadebulsac, romelsac ZiriTadi paTologiis gamo damatebiT mainc 
naxulobs samedicino personali); 

1.2. xandazmulTa samedicino da socialuri saWiroebebis identificirebis mizniT 
aucilebelia: 

 
 yovelwliuri viziti binaze; 
 socialuri funqciebis Sefaseba (cxovrebis wesi, urTierTobebi); 
 zogadi funqcionaluri Sefaseba; 
 mobilurobis Sefaseba; 
 fsiqikuri mdgomareobis Sefaseba; 
 mxedvelobisa da smenis simaxvilis gansazRvra; 
 menjis Rrus organoTa funqcionirebis Sefaseba; 
 medikamenturi reJimis Semowmeba; 
 samkurnalo-profilaqtikuri ganaTleba xandazmulebisa da maTi 

momvlelebisaTvis. 
 

1.3. mniSvnelovania skriningi qvemoCamoTvlili paTologiebis drouli identifikaciis 
mizniT: 

 
 hipertenzia; 
 kvebiTi deficiti; 
 demencia; 
 depresia. 
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1.4. im pacientebis samedicino meTvalyureobas, romlebic praqtikas Tavad momarTaven 

praqtikis eqTani uzrunvelyofs. TiToeuli konsultacia saSualod 20-25 wuTi 
grZeldeba. 

1.5. mwoliare pacientebis samedicino meTvalyureobas binaze anaxorcielebs ubnis 
eqTani. janmrTelobis zogadi mdgomareobis Semowmeba xdeba im moculobiT, romlis 
uzrunvelyofac SesaZlebelia binaze vizitis ganmavlobaSi (smi-is gazomva 
SeuZlebeli iqneba sawols mijaWvuli pacientebisaTvis, vinaidan eqTans binaze ar 
eqneba amisaTvis saWiro aRWurviloba).  

 
II. organizaciuli aspeqtebi: 
 
2.1. praqtikis eqTans unda hqondes registrirebuli pacientebis zusti nusxa; 
2.2. registrators unda hqondes registrirebuli pacientebis sia asakis mixedviT, rac mas 

xandazmulebis telefoniT gamoZaxebis saSualebas miscems, an Tu es SeuZlebelia 
Seatyobinebs maT werilobiT.  

 
III. eqTans unda SeeZlos xandazmulTa janmrTelobis mdgomareobis Sefaseba: 
 
3.1. eqTanma unda Seagrovos srulyofili samedicino anamnezi. miRebuli informaciis 
mixedviT, igi avsebs xandazmulTa samedicino meTvalyureobis baraTs, romelic, Tavis 
mxriv, aiolebs monacemebis Segrovebisa da Semdgomi analizis process.  
3.2. pacientis gasinjvisas eqTanma unda gansazRvros: 

 simaRle; 
 wona (ukanasknel periodSi aRmocenebuli cvlilebebi_ramdeni moimata an daiklo 

ra vadaSi?); 
 sxeulis masis indeqsi.  E 

 
 
 
 
 

Tu pacients aReniSneba wonis deficiti, Warbi wona an mZime xarisxis simsuqne, 
Semdgomi SefasebisaTvis igi unda gaigzavnos ojaxis eqimTan. 

mniSvnelovania imis gaTvaliswineba, rom wonis deficiti SeiZleba asocirebuli 
iyos kvebiT deficitTan, rac Semdegi fizikaluri niSnebiT xasiaTdeba: 

 TvalsaCino sigamxdre; 
 enisqveSa hemoragiebi; 
 enisqveSa varikozi; 
 cxvir-tuCis naoWebis wiTeli seborea; 
 hiperkeratozi; 
 kanis Ria safarvelis Seusabamo pigmentacia. 

 
 
 
 

am niSnebis arsebobisas naCvenebia mimarTva ojaxis eqimTan. 
 

 
3.3. wnevis gazomva: 
 

a) wnevis gasazomad gamoiyeneT vercxliswyliani sfignomanometri. 
 gauzomeT pacients wneva orive xelze mwoliare da aseve fexze mdgom 

poziciaSi; 
 normisa da normidan gadaxris Sesafeseblad isargebleT qvemoT 

warmodgenili cxriliT: 
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norma gadaxra normidan 
normis zeda zRvari: 
sistoluri vwy. sv-is 140 mm 
diastoluri vwy. sv-is 90 mm 
pulsuri wneva vwy. sv-is 30-dan 40 mm-mde 

dabali sistoluri wneva (↓90) 
sistoluri wneva aRemateba vwy. sv-is 160 mm-s 
sistoluri wneva vwy. sv-is 140-dan 160 mm-mde 
saxezea Tanmxlebi risk-faqtorebi: 

1. gid-is an esenciuri hipertenziis 
personaluri anamnezi 

2. hiperqolesterinemia 
3. Saqriani diabeti 
4. simsuqne 
5. Tambaqos moweva 
6. gid-is an esenciuri hipertenziis 

ojaxuri anamnezi 
diastoluri wneva ar aRemateba vwy. sv.-
is 90 mm-s 

diastoluri wneva aRemateba vwy. sv-is 90mm-s 

dabali diastoluri wneva (↓60) 
gafarToebuli pulsuri wneva (Tumca es 
sakmaod xSiria xandazmulebSi aortis 
kedlis elastiurobis daqveiTebis gamo) 

horizontaluridan vertikalur mdgo-
mareobaSi gadasvlisas dasaSvebia wne-
vis daqveiTeba sistolurisa vwy. sv-is 
10-dan 15 mm-de, xolo diastolurisa 
vwy.sv-is 5 mm-mde 

sistoluri an diastoluri wnevis 
mniSvnelovani daqveiTeba da /an Tav-
brusxveva horizontaluridan vertikalur 
mdgomareobaSi gadasvlisas 

 
 
3.4. pulsacia sxivis arteriaze: 
a)  pulsis sixSire 
 

norma gadaxra normidan 
60-dan 90-mde wuTSi 
(SeniSvna: cdomili nervis tonusis 
momatebis gamo asakian pirebSi adgili 
aqvs guliscemis sixSiris Semcirebas. 
zogierT xandazmuls, SesaZloa, normis 
pirobebSi pulsis sixSire 50 wT-Si 
hqondes, miuxedavad amisa, pacientebi 
bradikardiiT unda gaigzavnon ojaxis 
eqimTan konsultaciisaTvis) 

pulsis sixSire aRemateba 90wT-Si 
(taqikardia) 
(SeniSvna_pulsis daTvlis win emociuri 
an fizikuri datvirTva, Tambaqos moweva, 
SesaZloa, taqikardiis mizezi gaxdes) 
pulsis sixSire naklebia 60-ze wuTSi 
(bradikardia) 
  

 
b) ritmuloba 

 
norma gadaxra normidan 

ritmuli 
(SeniSvna: erTeuli eqstrasistolebi 
sakmaod xSiria. Tumca yvela pacienti 
aritmuli pulsiT unda gaigzavnos ojaxis 
eqimTan) 

aritmuli (mag. mocimcime ariTmia) 
pulsi regularulia, Tumca aRiniSneba 
erTeuli an mravlobiTi eqstra-
sistolebi (vlindeba, rogorc dartymebs 
Soris gaxangrZlivebuli pauza) 
aloritmia (mag. bigeminia, trigeminia da 
a.S) 
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IV. sensoruli funqciebis Sefaseba 
 

isargebleT smenisa da mxedvelobis Sefasebis protokolebiT (protokolebi # 2 da  
#3) 
 
V. xandazmulTa samedicino meTvalyureobis mizniT mowyobil vizitze unda moxdes 
fsiqikuri mdgomareobis Sefaseba. konfuziis an fsiqikuri retardaciis nebismieri 
gamovlinebisas, demenciis gamoricxvis mizniT, rekomendebulia mcire fsiqikuri testis 
Catareba. xandazmulebSi fsiqikuri sferos funqcionirebis Sefasebis instrumenti 
warmodgenilia Sesabamis protokolSi (protokoli # 4).  
 
VI. aucilebelia yoveldRiuri  saqmianobis damoukideblad Sesrulebis unaris  Sefaseba. 
damoukidebloba, konkretul SemTxvevaSi, gulisxmobs moqmedebas zedamxedvelobis, 
miTiTebebisa da aqtiuri personaluri daxmarebis gareSe. damoukideblobis xarisxis 
pacientis uunarobasTan pirdapirproporciul damokidebulebaSi ar aris_Tu pacienti 
uars acxadebs funqciebis demonstrirebaze, igi ganixileba, rogorc funqciadakarguli, 
miuxedavad imisa, rom mas aqvs am funqciis Sesrulebis unari. yoveldRiuri saqmianobis 
damoukideblad Sesrulebis unaris Sefasebisas isargebleT Sesaferisi protokoliT 
(protokoli #5) 

   maRali xarisxis damokidebulebis (mZime damokidebulebis) SemTxvevaSi 
saWiroa pacientis samedicino da socialuri saWiroebebis Semdgomi 
SefasebisaTvis eqimTan vizitis uzrunvelyofa, ramdenadac SesaZlebelia, 
swrafad. 

  
 
VII. xandazmulTa samedicino meTvalyureobis mizniT Semdgar vizitze aucilebelia 
pacientis konsultireba (samkurnalo-profilaqtikuri  ganaTleba) Semdegi sakiTxebis 
Taobaze: 

1. kvebiTi rekomendaciebi; 
2. fizikuri datvirTva da varjiSi; 
3. dacemis prevencia; 
4. Tambaqos mowevisa da alkoholis miRebis Sewyveta; 
5. rCeva Tavis movlis Sesaxeb; 
6. informacia momvlelebisaTvis.  
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VIII. auditi 
 
9.1. struqturis auditi: 
 

 samizne jgufidan ramdeni pacienti momarTavs klinikas standartul droSi (3 an 1 
weliwadSi); 

 registratoris mier mowveuli pacientebidan ramdenma momarTa klinikas? 
 meTvalyureobis mizniT, praqtikaSi mosuli pacientebis ra nawils gauwia 

konsultacia praqtikis eqTanma?  
 meTvalyureobis mizniT, ramden xandazmul pacients gauwia konsultacia binaze 

ubnis eqTanma? 
 xandazmulTa samedicino meTvalyureobis ramdeni baraTi Seivso? 

 
9.2. procesis auditi: 
 

 vizitis dros pacients gaezoma arteriuli wneva; 
 Sefasda smenisa da mxedvelobis funqciebi; 
 Sefasda menjis Rrus organoTa funqcionirebis unari (Sardis an ganavlis 

Seukaveblobis identificirebis mizniT); 
 Semowmda pacientis fsiqikuri mdgomareoba: mcire fsiqikuri testisa da 

depresiaze skrininguli kiTxvaris saSualebiT. 
 

9.3. gamosavlis auditi: 
 

 demenciis ramdeni SemTxveva gamovlinda; 
 depresiis ramdeni SemTxveva gamovlina; 
 smenisa da mxedvelobis funqciis darRvevis ramdeni SemTxveva gamovlinda; 
 kvebiTi deficitis ramdeni SemTxveva gamovlinda; 
 ramden SemTxvevaSi gamovlinda damoukidebeli aqtivobis unaris SezRudva; 
 ramdeni pacienti gaigzavna sakonsultaciod ojaxis eqimTan raime paTologiis 

saeWvo diagnoziT, romelTa identificireba SeZlo eqTanma (praqtikis an ubnis 
eqTani). 
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