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xandazmulebSi mxedvelobis daqveiTebaze skriningi 
 

protokoli #3 
 
 
mizani: xandazmulebSi mxedvelobis daqveiTebis SemTxvevebis drouli gamovlena. 
 
resursi: 
 
praqtikis eqTani; 
ubnis eqTani; 
ojaxis/ubnis eqimi. 
 
materialuri: 
 
mxedvelobis simaxvilis gansasazRvri tabula ( sivcevis). 
 
organizaciuli aspeqtebi: 
 
1. mxedvelobis daqveiTebaze skriningi ganixileba, rogorc xandazmulTa 

regularuli samedicino meTvalyureobis komponenti; 
2. mxedvelobis daqveiTebaze skrinings atarebs: 

a) zogadi praqtikis eqTani sam weliwadSi  erTxel 65-74 wlis asakobriv 
jgufSi, xolo weliwadSi erTxel 75 wlidan, vinc momarTavs dawesebulebas 
regularuli samedicino SemowmebisaTvis; 

b) ubnis eqTani logins mijaWvul pacientebSi, visTvisac ambulatoriuli 
vizitis Sesruleba SeuZlebelia. 

3. skriningis Sedegebs eqTani afiqsirebs xandazmulTa samedicino meTvalyureobis 
baraTis saTanado grafaSi. 

 
procesi: 
 

mxedvelobis funqciis Sefaseba iwyeba  subieqturi meTodiT, rogoricaa 
pacientis gamokiTxva amis Taobaze. martivi SekiTxva: `bolo xans mxedvelobis 
gauaresebis gamo problemebi xom ar gagCeniaT, mag. manqanis marTva, televizoris 
yureba, yoveldRiuri saqmianobis Sesruleba  an kiTxva giWirT?~.  Tu pacienti amas ar 
adasturebs, mainc saWiroa mxedvelobis simaxvilis gansazRvra sivcevis tabulis 
saSualebiT. mxedvelobis simaxvilis Sefasebisas pacientma ar unda moixsnas saTvale 
an kontaqturi linzebi, rasac Cveulebriv atarebs.  

mxedvelobis simaxvilis daqveiTebisas pacienti igzavneba ojaxis eqimTan an 
pirveladi jandacvis donis dawesebulebis okulistTan.  
 

binaze (logins mijaWvul pacientebSi) mxedvelobis funqcia unda Seafasos ubnis 
eqTanma.  
 

mxedvelobis simaxvilis gansazRvra  
 

mxedvelobis simaxvilis gansazRvrisaTvis arsebobs specialuri tabulebi 
(cxrilebi), romelic Sedgenilia pirobiTi niSnebis ramodenime rigiT. am niSnebs 
optotipebi ewodeba. optotipebad SeiZleba gamoyenebul iqnes asoebi, cifrebi, 
rgolebi, xazebi, naxatebi da a.S. skolamdeli asakis bavSvebisaTvis optotipebad 
naxatebi gamoiyeneba.  
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mxedvelobis simaxvilis gansazRvrisaTvis saqarTveloSi, Cveulebriv, sivcovis 
tabulas iyeneben, romelSic optotipebad gamoyenebulia, rogorc asoebi, aseve 
rgolebi. 

tabula (cxrili), Cveulebriv, optotipebis 10-12 rigiTaa warmodgenili. 
TiToeul rigSi optotipebis zoma erTnairia, magram TandaTanobiT mcirdeba 
pirvelidan meTormete rigamde. TiToeuli rigis marjvniv aRniSnulia mxedvelobis 
simaxvile, romelic pacients 5 metris manZilidan am rigis sworad wakiTxvis 
SemTxvevaSi aqvs.  

 
instruqcia: 
 

• mxedvelobis simaxvilis gansazRvrisas pacienti daSorebuli unda iyos tabulidan 
5m-iT. Tu am manZilidan pacienti optotipebis meaTe rigs srulad kiTxulobs, maSin 
misi mxedvelobis simaxvile 1,0-ia (visus=1,0). Tu pacienti meaTe rigs srulad ver 
kiTxulobs, maSin agrZeleben gamokvlevas da gansazRvraven, romeli rigis 
amocnoba SeuZlia gamosakvlev pirs.  tabulaSi mwkrivebis mixedviT qvemodan 
zemoT gadanacvlebisas mxedvelobis simaxvile mcirdeba 0,1-iT. es principi 
darRveulia mxolod qveda or rigSi: meTerTmete rigi Seefereba mxedvelobis 
simaxvile 1,5-s, da meTormete rigi ki_2,0-s.  

• Tu gamokvleva naklebi manZilidan warmoebs, maSin snelenis formulis 
gamoyenebiT advilia mxedvelobis simaxvilis gamoTvla.  

 
visus=d/D 

                        
d_manZili, romelzedac warmoebs gamokvleva 
D_manZili, romelzedac normaluri Tvali arCevs am rigis optotipebs. mag. Tu, 
gamokvleva 2,5 m-is manZilidan warmoebs da pacienti xedavs mxolod pirvel rigs, 
maSin snelenis formulis mixedviT mxedvelobis simaxvile iqneba v=2,5/50=0,05. 
 
• mxedvelobis simaxvilis gansazRvisas tabula Tanabarzomierad da kargad unda 

iyos ganaTebuli. ganaTebisaTvis gamoiyeneba 40 vt-iani naTura, romelic pacientis 
mxridan fariT aris dafaruli. gamanaTebeli mowyobilobis Ziri iatakidan 1,2 m-
is, xolo pacientisagan 5 m-is daSorebiT unda mdebareobdes; 

• mxedvelobis simaxvile fasdeba calkeul Tvalze_rigrigobiT; 

• Cveulebriv, gamokvlevas iwyeben marjvena Tvalidan; 

• Sefasebis dros orive Tvali Ria unda iyos. Tvali, romelsac konkretul 
momentSi ar ikvleven, unda daifaros gaumWvirvale, iolad sadezinfeqcio 
masaliT. zogjer, dasaSvebia Tvalis xelisguliT dafarva, mxolod ise, rom 
Tvalze zewola ar moxdes; 

• optotipebis misaTiTeblad saWiroa kargi saCvenebeli joxi. gamokvlevisas misi 
bolo zustad gamosacnobi optotipis qveS unda moaTavson, Tumca ise, rom ar 
moxdes masze zeddeba. TiToeuli niSnis eqspoziciis xangrZlivoba ar unda 
aRematebodes 2-3 wm-s; 

• imisaTvis, rom  gamokvleva SedarebiT swrafad Sesruldes da, Tanac, pacientma 
SedarebiT didi zomis optotipebTan ubralod ar gamoicnos patara zomis 
optotipebi, Sefaseba unda daiwyos meaTe rigis optotipebidan, maTi Cveneba 
TanmimdevrobiT ar unda moxdes; 

• mxedvelobadaqveiTebul pacientebSi dasaSvebia gamokvlevis dawyeba didi 
optotipebis rigidan qvemoT,  vertikaluri mimarTulebiT, TiTo rigSi erTi 
optotipis CvenebiT, iqamde, vidre gamosakvlevi piri Secdomas dauSvebs. amis 
Semdeg araTanmimdevrulad axdenen wina rigebis optotipebis demonstrirebas; 

• mxedvelobis simaxviles afaseben im rigis mixedviT, romelSic pacienti yvela 
optotips sworad amoicnobs. 0,3-0,6 mxedvelobis simaxvilis Sesaferis mwkrivSi 
dasaSvebia erTi optotipis arasworad dasaxeleba, xolo 0,7-1,0 mwkrivSi_ori 
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optotipisa, mxolod mxedvelobis simaxvilis Sesaxeb CanawerSi unda mieTiTos, 
rom mxedvelobis simaxvile `arasrulia~; 

• mwoliare pacientebisaTvis mxedvelobis simaxvilis gansazRvrisas iyeneben 
specialur tabulebs, romlebic Tvalidan 33 sm-is daSorebiTaa gaTvlili. am dros 
fasdeba, rogorc calkeuli asos sworad gamocnoba, aseve wvrili SriftiT 
dabeWdili teqstis kiTxvis unari (aucilebelia manZilis miTiTeba); 

• Tu gamosakvlevi piris mxedvelobis simaxvile 0,1-ze naklebia, maSin unda 
ganisazRvros manZili, romlidanac igi pirveli rigis optotipebs xedavs (vcvliT 
manZils pacientsa da tabulas Soris) da snelenis formulis saSualebiT viTvliT 
mxedvelobis simaxviles; 

• mxedvelobis funqciis mZime darRvevis SemTxvevaSi, optotipebis pirveli rigis 
nacvlad, SesaZlebelia xelis TiTebis gamoyeneba (muq fonze), vinaidan TiTebis 
sigane, daaxloebiT, snelenis pirveli rigis optotipebis siganes uaxlovdeba.  

 
gamosavali: 
 

1. eqTanma gamoavlina mxedvelobis daqveiTebis X SemTxveva 
(ambulatoriulad/binaze); 

2. eqTanma mxedvelobis daqveiTebis gamo ojaxis eqimTan/an pirveladi jandacvis 
donis dawesebulebis okulistTan gagzavna X pacienti; 

3. Semdgomi gamokvlevebisaTvis gagzavnili pacientebis raodenoba. 
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