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ლაქტაციური ამენორეის მეთოდსა (ლამ) და ლაქტაციური ამენორეის მეთოდის (ლამ) 
კრიტერიუმებზე სიტუაციურ ამოცანები 

 
 
სიტუაციური ამოცანა 1  
ა. 
 
1 სექტემბერი:       ბავშვი დაიბადა 
 
19 მარტი:           დედა იწყებს ბავშვისათვის კვირაში ხუთჯერ მყარი საკვების 
მიცემას 
 
15 თებერვალი: მენსტრუალური ციკლი აღდგა 
 
კითხვა 1. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეა? 
 
კითხვა 2. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეის მეთოდი? 
 
ბ. 
 
დედას ჰყავს ოთხი თვის ბავშვი და მენსტრუალური ციკლი ჯერ არ განახლებია. 
ის სამ საათს მუშაობს სამრეცხაოში და ბავშვს უტოვებს ძმებსა და დებს. ის 
მხოლოდ ძუძუთი კვებავს ბავშვს. 
 
შეიძლება ლაქტაციური ამენორეის მეთოდი ამ ქალისათვის საიმედო იყოს? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ლამ-ის სიტუაციური ამოცანები 
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სიტუაციური ამოცანა 2 
 
ა.  
 
28 თებერვალი:        ტყუპები დაიბადა. 
 
30 აპრილი:            დედა იწყებს თითოეული ბავშვისათვის  
                       ყოველდღიურად ორი ბოთლი დედის რძის  
                       შემცვლელი საკვების მიცემას. 
 
1 დეკემბერი:           მენსტრუალური ციკლი განახლდა.  
 
კითხვა 1. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეა? 
 
კითხვა 2. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეის მეთოდი? 
 
ბ. 
 
დედას, რომელსაც ჰყავს ორი კვირის ჩვილი და თითქმის მხოლოდ ძუძუთი 
კვებავს მას, დაეწყო ვაგინალური სისხლდენა. 
შეიძლება ეს ქალი დაეყრდნოს ლაქტაციური ამენორეის მეთოდს? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ლამ-ის სიტუაციური ამოცანები 
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სიტუაციური ამოცანა 3 
 
ა.  
 
5 დეკემბერი:          ბავშვი დაიბადა. 
 
25 აპრილი:            ყოველღამით ბავშვს 8 საათი სძინავს  
                       განუწყვეტლივ. 
 
5 ივნისი:              მენსტრუალური ციკლი განახლდა.  
 
კითხვა 1. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეა? 
 
კითხვა 2. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეის მეთოდი? 
 
 
ბ. 
 
დედას, რომელსაც ჰყავს ორი თვის ბავშვს, არ განახლებია მენსტრუალური 
ციკლი; ის ძუძუთი კვებავს ბავშვს და ყოველდღიურად სამჯერ აძლევს ერთ 
ბოთლ შაქრიან წყალს. 
 
შეიძლება ეს ქალი დაეყრდნოს ლაქტაციური ამენორეის მეთოდს? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ლამ-ის სიტუაციური ამოცანები 
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  სიტუაციური ამოცანა 4 

 
ა.  
 
7 მაისი:               ბავშვი დაიბადა. 
 
10 მაისი:              დედა ბავშვს მხოლოდ ძუძუთი კვებავს და 
                      ყოველ საღამოს აძლევს ერთ ჩაის კოვზ  
                      გვირილის ჩაის. 
 
30 დეკემბერი:          დედის მენსტრუალური ციკლი განახლდა.  
 
კითხვა 1. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეა? 
 
კითხვა 2. როდის მთავრდება ლაქტაციური ამენორეის მეთოდი? 
 
 
ბ. 
 
დედას, რომელსაც ჰყავს ოთხი თვის ჩვილი, თითქმის მხოლოდ ძუძუთი კვებავს 
მას. ერთ დღეს გასულ თვეში ქალმა შეამჩნია მცირე რაოდენობის გამონადენი. 
 
შეიძლება ეს ქალი დაეყრდნოს ლაქტაციური ამენორეის მეთოდს? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ლამ-ის სიტუაციური ამოცანები 


