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xandazmulebSi hipertenziis marTva 
 

protokoli #6 
 
mizani: 
 

esenciuri hipertenziiT daavadebulTa cxovrebis xarisxis SenarCuneba, 
invalidobisa da naadrevi sikvdilis prevencia. 

 
amocanebi: 
 

• esenciuri hipertenziiT daavadebul pacientze regularuli monitoringis 
uzrunvelyofa; 

• arteriuli wnevis kargi kontrolis miRweva; 

• daavadebis mosalodneli garTulebebisa da invalidobis prevencia; 

• pacientis samkurnalo-profilaqtikuri ganaTleba. 
 

resursebi: 
 
SromiTi: ojaxis eqimi, praqtikis (ubnis) eqTani, registratori, laboranti. 
            
materialuri:  saswori, simaRlis mzomi, sfigmomanometri, ofTalmoskopi, test-
Cxirebi Sardis analizisaTvis (proteini, glukoza), eleqtrokardiografi. 
sasurvelia sisxlis bioqimiuri gamokvlevebisaTvis saWiro laboratoriuli 
aRWurviloba. 
 
drois resursebi: 

 
ojaxis eqimTan vizitis xangrZlivoba: 
 

 ojaxis eqimTan axaldiagnostirebuli an praqtikaSi axalregistrirebuli 
esenciuri hipertenziiT daavadebuli pacientis vizits daeTmoba_20 wuTi; 

 ojaxis eqimTan pacientis ganmeorebiT vizits daeTmoba_15 wuTi. 
 
praqtikis eqTanTan vizitis xangrZlivoba: 
 

 praqtikis/ubnis eqTanTan pacientis vizits daeTmoba_20 wuTi;  
 axaldiagnostirebuli an praqtikaSi axalregistrirebuli esenciuri 

hipertenziiT daavadebuli pacientis samkurnalo-profilaqtikuri ganaTlebis 
mizniT mowyobil vizits daeTmoba_30 wuTi. 

 
 

I. praqtikze mimagrebul mosaxleobaSi esenciuri hipertenziiTYdaavadebul 
pirTa identifikacia (skriningi hipertenziaze) 

 
samizne mosaxleobaSi hipertenziiT daavadebul pirTa identifikaciis mizniT, 
praqtika axorcielebs arteriuli wnevis gazomvas sam weliwadSi erTxel 65 
wlis zemoT da yovelwliurad 75 wlis zemoT asakis pirebSi, es xorcieldeba 
xandazmulTa regularuli samedicino meTvalyureobis procesSi.  

 
rutinuli skriningis mizniT, pacientebis gamoZaxebas awarmoebs praqtikis 
registratori: 
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a) gamosaZaxebeli janmrTeli pirebis identifikaciisaTvis registratori 
sargeblobs xandazmulTa samedicino meTvalyureobis baraTiT; 

b) maRali riskis jgufis pacientebis gamoZaxebisas registratori sargeblobs an 
janmrTeli pacientis (mxolod maRali riskis jgufis) an qronikuli pacientis 
piradi baraTebiT;  

g) registratori gamoZaxebas awarmoebs satelefono an saWiroebis SemTxvevaSi 
piradi (SesaZloa werilobiTi) Setyobinebis safuZvelze.  

 
zogadi praqtikis/ubnis eqTani pacientebs agzavnis saTanado laboratoriul 
gamokvlevebze;  

1.2. ojaxis eqimTan vizitamde praqtikis/ubnis eqTani atarebs axladgamovlenili 
esenciuri hipertenziiT daavadebuli pacientebis sawyis Sefasebas da  avsebs 
qronikuli pacientis pirad baraTs. amis Semdeg pacienti mimarTavs ojaxis eqims; 
 
1.3. hipertenziis yovel axlad gamovlenil SemTxvevaSi unda vixelmZRvaneloT 
xandazmulTa hipertenziis marTvis gaidlainSi  warmodgenili miTiTebebiT.  
 
2. esenciuri hipertenziiT daavadebuli pacientisaTvis, arteriuli wnevis donis, 

simptomebis kargi kontrolisa da garTulebebis prevenciis mizniT, praqtikaSi 
unda mimdinareobdes esenciuri hipertenziiT daavadebul pacientebze 
regularuli meTvalyureoba: 

 
2.1. regularuli meTvalyureobis mizniT, pacientebis gamoZaxebas awarmoebs 

praqtikis registratori: 
a) gamosaZaxebeli pirebis identifikaciisaTvis registratori sargeblobs 

qronikuli pacientis piradi baraTiT, romelic gamoZaxebis TariRis mixedviT 
Tavsdeba specialur paketebSi; 

b) registratori iZaxebs satelefono an saWiroebis SemTxvevaSi piradi 
(SesaZloa werilobiTi) Setyobinebis safuZvelze;  

g) registratori awarmoebs da saeqTno menejers gadascems im pacientebis sias, 
romlebic praqtikas ar momarTaven ganmeorebiTi gamoZaxebidan erTi Tvis 
vadaSi. saeqTno menejeri ubnis eqTnebis meSveobiT Seiswavlis_ra mizezebis 
gamo ar momarTavs pacienti klinikas. ubnis eqTani pasuxismgebelia am 
pacientebis samkurnalo-profilaqtikur ganaTlebasa da maTTvis regularuli 
meTvalyureobis mniSvnelobis ganmartebaze.  

 
2.2. registratori 
 

 registratori mimarTavs pacients gegmiur laboratoriul gamokvlevaze 
da laboratoriis Stats pacientis samedicino rukas gadascems. registratori 
gegmavs vizits ojaxis eqimTan (zogadi praqtikis eqTanTan), amave dros 
uzrunvelyofs, rom es viziti laboratoriuli gamokvlevebis Semdeg Sedges, 
raTa eqims miRebuli Sedegebis interpretaciis saSualeba hqondes.  eqimi 
akeTebs Canawers pacientis samedicino rukasa da qronikuli pacientis baraTSi,  
aTavsebs baraTs saTanado konvertSi, romelzedac miTiTebulia momdevno 
gamoZaxebis TariRi.  

 
2.3. ojaxis eqimi da praqtikis/ubnis eqTani esenciuri hipertenziiT daavadebul 
pacientze meTvalyureobas axorcieleben Semdegi gegmiT:  
 

esenciuri hipertenziiT daavadebuli pacienti, regularuli monitoringis mizniT, 
ojaxis/ubnis  eqims mimarTavs weliwadSi samjer; 
  

konsultaciis xangrZlivoba ojaxis/ubnis  eqimTan 20 wuTia. 
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2.4. praqtikis eqTani: 
 

• praqtikis eqTans mimarTavs esenciuri hipertenziiT daavadebuli yvela 
pacienti sam TveSi erTxel;  
weliwadSi pirvel vizitze praqtikis eqTani avsebs qronikuli pacientis piradi 
baraTis saTanado grafebs, sadac Tavsdeba Semdegi monacemebi: 
  

• simaRle, wona, smi (bolodroindeli cvlilebebi); 

• arteriuli wneva. 
 
praqtikis eqTani, afasebs ra pacientis mdgomareobas, gansazRvravs eqimTan 

damatebiTi vizitis aucileblobas. kerZod, pacienti igzavneba eqimTan Tu: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

• TvalsaCinoa arteriuli hipertenziis simptomebi da/an daavadebis 
mosalodneli garTulebebis simptomebi 

• saxezea medikamentebis gverdiTi efeqtebi 

• daniSnuli mkurnalobis fonze ver xerxdeba wnevis adekvaturi kontroli 

• aucilebeliadietisa da fizikuri aqtivobis intensivobis Sefaseba 

• saWiroa momdevno etapze mdgomareobis marTvis sakiTxebis SeTanxmeba 

• pacients aReniSneba mZime fsiqo-socialuri problemebi 

 
2.5. laboratoriuli gamokvlevebi: 
 
 esenciuri hipertenziiT daavadebul nebismier pacients weliwadSi 

erTxel utardeba: 

 
 eleqtrokardiografia 
 Tvalis fskeris gamokvleva 
 SardSi cila da eriTrocitebi 
 glukoza sisxlSi 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

esenciuri hipertenziiT daavadebul nebismier pacients sam weliwadSi 

erTxel utardeba 
 

 SratSi qolesterini 
 SratSi kreatinini 

 
 
 
 
2.6. praqtikis eqTnis umTavresi funqcia esenciuri hipertenziiT daavadebuli 

pacientis samkurnalo-profilaqtikuri ganaTlebaa, rasac igi jgufuri (an 
saWiroebis SemTxvevaSi) individualuri saganmanaTleblo sesiebis 
organizebisa da Catarebis gziT axorcielebs.  

praqtikis eqTani pacientis ganaTlebas axorcielebs gegmiur vizitebze, 
magram garda amisa, saganmanaTleblo konsultaciis mowyobis aucilebloba 
SesaZloa damatebiT gansazRvros eqimma. man, saWiroebis mixedviT, SeiZleba 
gaagzavnos pacienti praqtikis eqTanTan individualur an jgufur 
saganmanaTleblo sesiaze.   
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