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xandazmulebSi menjis Rrus organoTa funqciis moSlis SemTxvevaSi pacientis 
movla 

 
protokoli  #10 

 
 
mizani: xandazmulebSi menjis Rrus organoTa funqciis moSlasTan asocirebuli 
diskomfortis minimumamde Semcireba da pacientis cxovrebis xarisxis gaumjobeseba. 
 
amocanebi: 
 

1. menjis Rrus organoTa funqciis moSlis SemTxvevaSi pacientis adekvaturi movlis 
uzrunvelyofa; 

2. pacientisa da/an   misi momvlelis konsultireba menjis Rrus organoTa funqciis 
moSlis SemTxvevaSi pacientis movlis Sesaxeb. 

 
organizaciuli aspeqtebi: 
 

1. menjis Rrus organoTa funqciebis moSlis SemTxvevaSi diagnostikur Ziebasa da 
mkurnalobis sqemis SerCevas axorcielebs ojaxis/ubnis eqimi gaidlainebis: 
`xandazmulebSi Sardis Seukaveblobis Sefaseba da marTva~ da `xandazmulebSi 
uneblie defekaciis Sefaseba da marTva~ Sesabamisad; 

2. Tuki Seukaveblobis gamomwvevi mizezis koregireba ver xerxdeba, mdgomareobis 
marTvis umTavresi mizani SeukaveblobasTan asocirebuli uxerxulobis 
minimumamde  Semcirebaa, rac pacientis adekvaturi movliT unda ganxorcieldes. 
aseT dros pacientis movlis umTavresi funqcia zogadi praqtikis eqTans ekisreba; 

3. Seukaveblobis SemTxvevaSi pacientis movlis gegmis SemuSavebamde, ubnis eqTanma 
kargad unda Seiswavlos pacientis sacxovrebeli pirobebi, gaesaubros momvlels 
da Seafasos, ramdenadaa SesaZlebeli am garemoSi pacientze optimaluri movlis 
uzrunvelyofa; 

4. ubnis eqTnis binaze vizitis sixSire pacientebSi Sardis buStis mudmivi 
kaTeterizaciiT ganisazRvreba ojaxis/ubnis eqimis klinikuri gadawyvetilebis 
safuZvelze. sxva pacientebSi, Seukaveblobis SedarebiT stabiluri formiT, ubnis 
eqTnis viziti unda Sedges, sul mcire, or kviraSi erTxel; 

5. rutinuli saeqTno vizitis mizania:  
 

 kontroli, ramdenad adekvaturad xdeba pacientis higienis dacva; 
 nawolebis ganviTarebis riskis Sefaseba; 
 nawolebis gamovlenis SemTxvevaSi_maTi xarisxis Sefaseba da mkurnalobis gegmis 

SemuSaveba; 
 xelmisawvdomia Tu ara pacientisaTvis Sardisa da ganavlis mimRebi saSualebebi, 

xom ar SeiZleba raime wyaros gamoZebna, rac pacientis daxmarebis saSualebas 
mogvcems (socialuri daxmarebis samsaxurebi, saqvelmoqmedo organizaciebi); 

 pacientis ganwyobis Sefaseba (mniSvnelovania, vinaidan sakuTari Tavis 
pativiscemisa da Rirsebis dakargvis gancda depresiis aRmocenebas an gamwvavebas 
uwyobs xels); 

 adaptirebulia Tu ara sacxovrebeli garemos pacientis saWiroebebi Sesaferisad; 
 momvlelis konsultireba pacientis movlis Taobaze. 

 
procesi: 
 
1. problemis identificirebisTanave aucilebelia pacientis da/an misi momvlelebis 

informireba Seukaveblobis gamomwvevi mizezebis, misi koreqciis gzebisa da 
movlis wesebis Sesaxeb. 
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2. zogad saeqimo praqtikaSi mdgomareobis marTvis gegma xandazmul pacientTan da 
misi ojaxis wevrebTan erTad unda SemuSavdes.  

 
mTavaria, gaviTvaliswinoT Semdegi: 
 
1. davicvaT pacientis Rirseba; 
2. davicvaT pacientis kani; 
3. davexmaroT moxucs da mis axloblebs higienuri problemebis iolad 

mowesrigebaSi. 
 

zogadi praqtikis eqTanma unda misces rCeva moxucs da mis axloblebs kanis movlis, 
misi dacvis wesebisa da damcavi  saSualebebis Sesaxeb. 
am dros SeiZleba gamoviyenoT: 
1. Sardis mimRebi, im pacientebisaTvis, romelTac aReniSnebaT mobilurobis SezRudva; 
2. plastikuri safenebi absorbentis SriT; 
3. kaTeterizacia, im pacientebSi, romlebSic uneblie Sardva gamowveulia 

ganukurnebeli mizeziT. 
 

pacientis axloblebs sWirdebaT rCeva imis Sesaxeb, Tu rogor aicilon Tavidan 
Ramis Sardis Seukavebloba.  

1. maT unda uTxraT, rom siTxis SezRudvas yovelTvis ara aqvs sasurveli Sedegi; 
2. gadawyviteT, xom ar aris saWiro moxucis saZinebelSi davtovoT Sardis mimRebi, 

maSinac ki, Tu mas dRisiT damoukideblad SeuZlia tualetSi siaruli; 
3. aris Tu ara oTaxSi sakmarisi ganaTeba imisaTvis, rom moxucs ar gauWirdes 

adgoma da gadaadgileba? 
4. ra medikamentebs Rebulobs moxuci pacienti? 
ubnis eqTnis monawileoba gansakuTrebiT mniSvnelovania am sakiTxebis dazustebisa 

da mowesrigebisaTvis. 
Sardis Seukaveblobis problema xSirad did fsiqologiur Zvrebs iwvevs, rogorc 

pacientisaTvis, aseve misi axloblebisaTvis.  es xandazmuli asakis yvelaze saSiSi da 
uxerxuli momentia, rac pacientis uimedobasa da apaTias iwvevs. Esamedicino personals 
xSirad uxdeba amis Sesaxeb axloblebis ukmayofilo da gabrazebuli saubaris mosmena, 
magram mas didi gulisxmiereba marTebs, raTa Sesaferisi axsna-ganmartebiT ramdenadme 
Seamsubuqos am paTologiiT gamowveuli uxerxuloba, rogorc pacientisaTvis, aseve misi 
axloblebisaTvis.   
 
gamosavali: 
 
mniSvnelovania Sefasdes: 
 

 Seukavelobis SemTxvevaSi binaze saeqTno vizitebis raodenoba; 
 pacientis movlis Taobaze momvlelis konsultireba; 
 movlis Sedegad pacientis diskomfortis Semcireba da pacientis kmayofileba 

(Sefasdeba gamokiTxvis saSualebiT); 
 saeqTno momsaxurebiT pacientis momvlelis kmayofileba (Sefasdeba gamokiTxvis 

saSualebiT); 
 Seukaveblobis fonze araadekvaturi movlis pirobebSi aRmocenebuli 

garTulebebis ricxvi. 
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