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xandazmulebSi fsiqikuri sferos funqcionirebis Sefaseba 
  

protokoli # 4 
 
mizani:  
 

xandazmulebSi fsiqikuri sferos gavrcelebul paTologiaTa adreuli 
identificireba. 
 
amocanebi: 
 

1. zogad saeqimo praqtikaSi xandazmulTa fsiqikuri sferos funqcionirebis 
sistematuri da regularuli Sefasebis uzrunvelyofa; 

2. fsiqikuri sferos darRvevaTa drouli identificirebisa da saTanado marTvis 
gziT mosalodnel garTulebaTa Tavidan acileba da xandazmuli pacientis 
cxovrebis xarisxis gaumjobeseba. 

 
resursi: 
 
samedicino personali: 
 

 praqtikis eqTani; 
 ubnis eqTani; 
 registratori. 

 
saWiro aveji da aRWurviloba: 
 

pacientis sakonsultacio oTaxi. 
 
organizaciuli aspeqtebi: 
 
1.1. xandazmulebSi fsiqikuri sferos funqcionirebis Sefaseba unda moxdes 

xandazmulTa regularuli meTvalyureobis procesSi Semdegi periodulobiT: 65-
dan 75 wlamde asakSi 3 weliwadSi erTxel, xolo 75 wlis zemoT weliwadSi 
erTxel (es viziti utardeba yvela pacients, m.S. qronikulad daavadebulsac, 
romelsac ZiriTadi paTologiis gamo damatebiT mainc naxulobs samedicino 
personali); 

1.2. xandazmulTa fsiqikuri sferos funqcionirebis Sefasebisas mniSvnelovania 
skriningi qvemoCamoTvlili paTologiebis drouli identifikaciis mizniT: 
 demencia; 
 depresia. 

 
1.3. im pacientebis samedicino meTvalyureobas, romlebic praqtikas Tavad 

momarTaven, uzrunvelyofs praqtikis eqTani. TiToeuli konsultacia saSualod 
20-25 wuTi grZeldeba. fsiqikuri sferos funqcionirebis Sefasebis mizniT, eqTani 
iyenebs iseT skriningul instrumentebs, rogoricaa: 

 
- mini-menTaluri testi (ix. gaidlaini) 
- depresiis geriatriuli skalis Semoklebuli xuTpunqtiani varianti (ix. 

gaidlaini). 
 

1.4. mwoliare pacientebisaTvis fsiqikuri mdgomareobis Sefasebas ganaxorcielebs 
ubnis eqTani imave moculobiT, rogorc es praqtikis pirobebSia mosalodneli. 
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1.5. skriningis safuZvelze identificirebuli SemecnebiTi funqciebis darRvevis 
nebismieri SemTxvevis Taobaze unda ecnobos ojaxis/ubnis eqims, romelmac unda 
uzrunvelyos pacientis  konsultireba da imoqmedos misi mdgomareobisa da 
saWiroebebis Sesaferisad (ix. gaidlaini). 

 
II. organizaciuli aspeqtebi: 
 
2.1. praqtikis eqTans unda hqondes registrirebuli pacientebis zusti nusxa; 
2.2. registrators unda hqondes registrirebuli pacientebis sia asakis mixedviT, rac 

mas saSualebas miscems, ganaxorcielos xandazmulTa gamoZaxeba telefoniT, an Tu 
es SeuZlebelia, maTi gamoZaxeba werilobiTi SetyobinebiT; 

2.3. praqtikis eqTanma unda Seavsos xandazmuli pacientis samedicino meTvalyureobis 
baraTi, sadac igi afiqsirebs mini-menTaluri testisa da depresiaze skriningis 
Sedegebs. 

 
III. auditis kriteriumebi: 
 

 mini-menTaluri testi Catarda X SemTxvevaSi; 
 amis safuZvelze gamovlinda demenciis X SemTxveva; 
 depresiaze skrininguli kiTxvari Seavso X pacientma; 
 amis safuZvelze gamovlinda depresiis X SemTxveva. 
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